
東和薬品RACTABドーム メインアリーナ

出場人数などにより、受付時間が異なります。トーナメント決定後にHPにてお知らせします。（開催1週間前）

令和8年11月3日(火・祝) 9：00 開場受付予定 

第11回 全関西空手道選手権大会

全国各流派・会派より約300名予定

NPO法人 国際空手拳法連盟 白蓮会館

国際空手拳法連盟 WKO世界組手連盟

ロータスクラブ 

フルコンタクト空手ルールによる勝ち抜きトーナメント

令和8年9月25日(金)

〒577-0807 大阪府東大阪市菱屋西5-2-20 白蓮会館総本部
TEL：06-6783-7833

現金書留にて下記まで

￥7,000 -（ジュニア・一般）
※スポーツ保険は出場選手各自でご加入ください

本大会ジュニアクラス（幼年～高校生）は2027年開催の
第9回ジャパンアスリートカップ（ J・A・C ） 選抜指定大会となります。

≪J.A.C出場権利獲得条件≫



ジュニア 試合進行
★再延長は決勝戦のみ行う

新人戦 壮年
上　級 壮年 試合進行

新人戦 男女
★再延長は決勝戦のみ行う

試合進行

※計量について［体重が1㎏未満のオーバーで減点1。1㎏以上のオ―バーで失格となります。］

Ａ : 頭突き、手、肘による首、顔面攻撃。
Ｂ : 金的、ダウンした相手を攻撃、背後からの攻撃。
Ｃ : 相手をつかんだり投げたりすること。（つかみ・引っかけも一切不可）
Ｄ : 反則は悪質なものをのぞいて注意が与えられ、注意2で減点1、減点2で失格となる。
　　場外注意は注意3で減点1、減点2で失格。

3. 反則技

A :  手による顔面、首、金的以外の攻撃は全て有効
B :  足による攻撃、顔面への膝蹴り（一般中級クラス・一般上級クラスのみ）、金的以外の攻撃は全て有効。

2. 有効技
※拳サポーターとレッグサポーターは全て布製のみ使用可
※ヘッドガード以外のサポーターは各自持参。（ヘッドガードは主催者側で用意します）
※女子は胸サポーターの着用は任意ですが、腹部にかかるもの・硬質のものは主催者の判断で認めない場合があります。

❸ 上級クラス（男女・壮年）・・・・ ファールカップ  ・  女子、壮年のみレッグサポーター
❷ 新人戦（男女・壮年）・・・・・・・・ 拳サポーター  ・  レッグサポーター  ・  ファールカップ
❶ ジュニアクラス ・・・・・・・・・・・・・・・ ヘッドガード  ・  拳サポーター  ・  レッグサポーター  ・  ファールカップ

1. ジュニアクラス・新人戦はプロテクターの着用を義務付ける

1.試合中の怪我や事故については、主催者は一切責任を負いません。
2.もし何かの理由で参加不可能になった場合は、必ず大会委員会まで連絡すること。
　（一旦納入した参加費はいかなる理由があろうと返却されない）
3.頭髪の毛染め・脱色・ピアス等、大会の趣旨にふさわしくない身形をしていた場合、失格になりますので
　ご注意ください。
4.安全性を図る上で、申込書の記入（身長・体重）は正確に記載をお願い致します。
　※参加人数によりクラスが統合になる場合もあります。
5.申込書の記入間違いについては、失格になる場合ありますのでお気を付けください。

4. 判定は1本勝ち、技有り（2本で1本勝ちとなる。）
判定勝ち、反則ないし失格により判定される。尚、審判長の裁可によりドクターストップ、試合中止もあり得る。

5. 応　援
審判団に罵声をあびせたり、相手選手を中傷しないようマナーある応援を心がけること
（来賓席からの応援、副審の後ろからの応援は禁止）

一般男女上級 試合進行
★再延長は決勝戦のみ行う



階級 階級 体重体重

小1男子の部

□30kg未満 □30kg以上

□35kg未満 □35kg以上

□40kg未満 □40kg以上

□35kg未満 □35kg以上

□40kg未満 □40kg以上

□42kg未満 □42kg以上

□45kg未満 □45kg以上

□50kg未満 □50kg以上

□53kg未満 □53kg以上

□47kg未満 □47kg以上

□52kg未満 □52kg以上

□57kg未満

□60kg未満 □70kg未満 □70kg以上

□57kg以上

□32kg未満 □32kg以上

□28kg未満 □28kg以上 □28kg未満 □28kg以上

□25kg未満 □25kg以上 □25kg未満 □25kg以上

□20kg未満 □20kg以上 □20kg未満 □20kg以上

小2男子の部

小3男子の部

小4男子の部

小5男子の部

小6男子の部

中1男子の部

中2男子の部

中3男子の部

高校男子の部

小1女子の部

□  無差別 □無差別

小2女子の部

小3女子の部

小4女子の部

小5女子の部

小6女子の部

中1女子の部

中2女子の部

中3女子の部

高校女子の部

幼年男子の部 幼年女子の部

大会委員長殿

令和　　年　　月　　日

私議、下記の通り相違なく、また大会のルールに従い正々堂々競技する事をここに誓います。又、保険加入についても
自身で行い、本大会中における負傷・事故につきましては主催者側にその責任の一切を問いません。

保護者氏名 印

第9回 ジャパンアスリートカップ( J・A・C ）選抜指定大会

1.試合中の怪我や事故については、主催者は一切責任を負いません。
2.もし何かの理由で参加不可能になった場合は、必ず大会委員会まで連絡すること。（一旦納入した参加費はいかなる理由があろうと返却されない）
3.頭髪の毛染め・脱色・ピアス等、大会の趣旨にふさわしくない身形をしていた場合、失格になりますのでご注意ください。
4.安全性を図る上で、申込書の記入（身長・体重）は正確に記載をお願い致します。
5.申込書の記入間違いについては、失格になる場合ありますのでお気を付けください。
※参加人数が多いクラスは体力指数制とします。※参加人数によりクラスが統合になる場合もあります。

J
A
C

抜
選

 

ス
ラ
ク

所在地 所　属
代表者名

幼年・小学・中学・高校　　　年生

〒

〒

※所属する支部の住所を記入して下さい。

※過去2年間の実績

※支部名まで記入して下さい。

修　行
年　数

所　属
流　派

住　所

氏　名
ふりがな

T E L
携　帯

生年月日
学　年

H ・ R 年　　月　　日 歳
男 ・ 女
満

身長+体重＝体力指数
※正確な数値をご記入下さい。

過去の大会実績

第11回全関西空手道選手権大会

▼  出場クラスを○で囲んで下さい。▼



（2・3級）⑩ 壮年新人戦 初級クラス （４級まで） ⑪ 壮年新人戦 中級クラス

□ 軽・中量級（70kg未満）

□ 重量級（70kg以上）

⑤ 一般女子新人戦 中級クラス（2・3級）④ 一般女子新人戦 初級クラス（４級まで）
高校生以上 ⑥ 一般女子上級クラス （1級以上）

高校生以上高校生以上

35歳～42歳

43歳～50歳

⑦ 壮年新人戦 初級クラス （４級まで）

※新人戦に於いては、特に安全面を考慮しますので、身長・体重は正確に記入して下さい。

※頭髪の毛染め・脱色・ピアス等、大会の趣旨にふさわしくない身形をしていた場合、失格となりますのでご注意下さい。

(選手が未成年の場合、保護者印が必要）

※記入内容と著しく相違する場合、失格となる場合があります。

□ 軽量級（60kg未満）
□ 中量級（60kg以上 70kg未満）
□ 重量級（70kg以上）

□ 軽量級（65kg未満）
□ 中量級（65kg以上 75kg未満）
□ 重量級（75kg以上）

① 一般男子新人戦 初級クラス   ② 一般男子新人戦 中級クラス

□ 軽・中量級（53kg未満）
□ 重量級（53kg以上）

□ 軽・中量級（53kg未満）
□ 重量級（53kg以上）

□ 軽・中量級（53kg未満）
□ 重量級（53kg以上）

□ 軽・中量級（70kg未満）
□ 重量級（70kg以上）

35歳～42歳

43歳～50歳

（1級以上）⑫ 壮年 上級クラス 43歳～50歳

⑧ 壮年新人戦 中級クラス （2・3級）

□ 軽・中量級（70kg未満）
□ 重量級（70kg以上）

35歳～42歳⑨ 壮年 上級クラス （1級以上）

□ 軽・中量級（70kg未満）
□ 重量級（70kg以上）

□ 軽・中量級（70kg未満）

□ 重量級（70kg以上）

□ 軽・中量級（70kg未満）

□ 重量級（70kg以上）

（2・3級）⑬ 壮年新人戦 初級クラス （４級まで） ⑭ 壮年新人戦 中級クラス

□ 軽・中量級（70kg未満）
□ 重量級（70kg以上）

51歳以上 51歳以上

（1級以上）⑮ 壮年 上級クラス 51歳以上

□ 軽・中量級（70kg未満）
□ 重量級（70kg以上）

□ 軽・中量級（70kg未満）

□ 重量級（70kg以上）

□ 軽・中量級（70kg未満）
□ 重量級（70kg以上）

※参加人数によりクラスが統合になる場合もあります。

身　長 体　重 kgcm

印
年　　　月　　　日生

満　　　才

所在地 所属
代表者名

〒

〒

※所属する支部の住所を記入して下さい。

※過去2年間の実績

※支部名まで記入して下さい。

大会委員長殿

令和　　年　　月　　日

私議、下記の通り相違なく、また大会のルールに従い正々堂々競技する事をここに誓います。又、保険加入についても
自身で行い、本大会中における負傷・事故につきましては主催者側にその責任の一切を問いません。

印

③ 一般男子 上級クラス

▼ 出場クラスの□に✓を入れて下さい。▼
（2・3級）（４級まで）
高校生以上

（1級以上）
高校生以上高校生以上

第11回全関西空手道選手権大会
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